
昆明市护理学会外科护理专委会

赴星耀医院学术帮扶活动简讯

昆明市护理学会为鼓励护理人员充分发挥专业技术和人才优势，

鼓励各专委会把优势学科先进理念、先进技术带到基层医院，提高基

层医疗卫生机构护理服务水平。2023 年 3月 28 日外科专委会李敏主

任委员、陈红副主任委员带领昆明市第一人民医院、昆明市延安医院

的外科护理骨干走进星耀社区医院，将疼痛护理、伤口造口护理、静

疗、加速康复、急救技术专业领域的新技术、新理念与星耀医院 80

余位护理同仁进行学术交流。

星耀社区医院院长王锡勇、副院长刘剑、护理部主任李红坤对外

科护理专委会老师们的到来表示热烈欢迎和感谢，院长介绍了医院发

展现状和护理工作遇到的难题，希望这样的学术活动日后应加强联

系、多多交流。李敏主任强调希望本次学术活动通过培训、指导、帮

带等方式，能够提升基层医院护理人员临床护理专科水平，在医联体



内共同发展，感谢院方精心安排和支持。

本次外科护理专委会专题讲座由昆明市延安医院呈贡医院刘静

老师分享《基层医院疼痛规范化管理》、昆明市第一人民医院熊燕副

老师分享《危重病人输液工具的选择》、昆明市延安医院呈贡医院何

金鹏老师分享《湿性换药在伤口造口门诊中的应用》、昆明市第一人

民医院黄蕊老师分享《ERAS 在肝胆外科的临床护理实践》，操作培训

由昆明市第一人民医院胡珂老师进行《危重患者急救团体配合》。

老师们从临床工作实际出发，用案例分享进行各自专业领域课题

讲述，结合临床工作中遇到问题与星耀医院护理同仁讨论专科护士在

各自领域如何运用专业知识解决问题、化解危机，保护患者权益。获

得基层护理人员积极响应和好评。



培训结束后陈红副主任委员对本次学术交流活动取得良好效果

给予肯定，表态今后昆明市护理学会外科护理专委会将利用自身学术

优势，积极加强与社区医院联系，进行帮扶活动，实现优质护理服务

下沉，通过培训、指导、帮带等方式，将新技术、新理论带到基层医

疗卫生机构服务患者。

会后专委会专家一行参观了医院血透中心、妇产科、CT等病房

设施建设，提出医院下一步发展规划，希望与昆明市护理学会多多加



强学术联系，为社区居民就医创造良好就医环境一起努力。


